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A beadvany szerzéi

Ezt a beadvanyt az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k
és Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége (EFOESZ)

onérvényesitd tagjai irtak.

Koztuk olyanok, akik intézményben élnek.
Az orszag kulonbozé pontjain él6 onérvényesitok
megosztottak a tapasztalataikat

és javaslatokat fogalmaztak meg.

Azt akarjuk, hogy tiszteletben tartsak
a fogyatékossaggal él6 emberek jogait.
Onallo, boldog életet szeretnénk élni,

ugyanugy, mint barki mas.




Legfontosabb megallapitasok és javaslatok

Elséként kijelentjlk,
hogy most van szukségunk valtozasra.
Mindig ugyanazt irjuk el €és mondjuk el,

Ujra és ujra,

meégsem torténik semmi.

Sokan kozulunk
e intézményekben élnek, masoktol elzarva
e nem hozhatnak dontéseket r0SSZ
€s nem szavazhatnak

e nem talalnak az igényeiknek megfeleld
tamogato szolgaltatasokat

e nem talalnak munkat

e szegeénysegben élnek.

Szeretnénk, ha ez még a mi életunk alatt megvaltozna.

Most akarunk jobban élni! Nincs tobb id6nk!



Torvény elotti egyenloséq (12.cikk)

A torvény elbtti egyenléség azt jelenti,
hogy a fogyatékossaggal él6 embereknek

ugyanolyan jogaik vannak,

mint barki masnak.

A Bizottsag szerint ez nem igy van Magyarorszagon.

Egyetértink a Bizottsaggal.

Néhanyan kozulink régebben gondnoksag alatt alltak.

Tobben még most is gondnoksag alatt allnak.
Sokunknak szUksége van tamogatasra,
peldaul a pénzugyekben.

A gondnoksag nem jo tamogatas,

mert megfoszt minket az onallésagunktol.

Ha a gondnok nem csaladtag, el6fordul, hogy
e nem tartja a kapcsolatot a gondnoksag alatt allé személlyel.
e vagy nem arra kolti a gondnoksag alatt allé személy pénzét,

amire valoban szuksége van.

A gondnoktol kell kérnink a sajat pénzunket,
ha vasarolni akarunk valamit.
Sokszor hénapokat kell varnunk a sajat pénzunkre.

Példaul, ha ruhat akarunk vasarolni magunknak.




A gondnoksag alatt all6 emberek
rossz
egyedul nem irhatnak ala szerz6déseket
és nem intézhetnek hivatalos Ugyeket.
Ez olyan érzés,
mintha mi masok lennénk vagy kevesebbet érnénk,

mint a tobbi ember.

Vannak kozottunk, dontés
aki régen gondnoksag alatt alltak,
most pedig a tamogatott dontéshozatalt ) @

veszik igénybe.

Ok azt mondjak, most szabadnak érzik magukat.
Mar nem kell konyorogniuk a sajat pénzukert.
Olyan dolgokat is meg tudnak csinalni 6nalloan,

amire korabban nem is gondoltak volna.

A legtobb gondnoksag alatt all6 ember nem szavazhat

és nem indulhat a valasztasokon. nem
A gondnoksag alatt allé embereknek szgvazhatsz
bonyolult kérdésekre kell valaszolniuk.

Ha nem tudnak valaszolni,

elvesztik a valasztojogukat.

Ha nem szavazhatunk,

nem tudunk beleszadlni

a kozosségunk és az orszagunk kozos ugyeibe.
Ez olyan érzés,

mintha mi nem lennénk az orszagunk allampolgarai.



Magyarorszagon meg kell szlintetni a gondnoksagot.

és erdsiteni kell a tdmogatott dontéshozatalt.
Idénként mindenkinek szuksége van tamogatasra.
Példaul pénzugyi dontésekben.

A dontésekhez j6 tamogatasra van szukségunk,

nem gondnoksagra.

Szamit, hogy ki tamogat minket és hogyan.
A segitd mindig kérdezze meg el6szor,
segithet-e valamiben.

Mi akarjuk eldonteni, ki tamogat minket és hogyan.

A jo segitd hagyja, hogy hibazzunk
és a hibainkbdl tanuljunk.
Hibazni mindenki szokott,

nem csak az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek.

Képezni kell a szakembereket,
hogy megismerjék a tamogatott dontéshozatalt.
Korabban mar tartottunk képzest

e gondnokoknak.

e biroknak

e ¢&s seqité szakembereknek.

pénziigyi tanacs

A tamogatott dontéshozatalt mindenkinek meg kell ismernie,

aki fogyatékossaggal €l6 emberekkel dolgozik.
Mindig be kell vonni tapasztalati szakértket,
amikor a gondnoksagrol

és tamogatott dontéshozatalrol beszélunk.




Minden fogyatékossaggal él6 embernek
meg kell adni a valasztdjogot.

Mi is allampolgarok vagyunk.

Fontos, hogy mi is szavazhassunk

és indulhassunk a valasztasokon.

szavazas




Onallo élet és kozosséqgbe valé befogadas (19.cikk)

Az elmult években torténtek valtozasok Magyarorszagon:

o Elkezd6dott az intézmények kivaltasa.
o Uj tamogatott lakhatasok épiiltek.
De gy latjuk,

hogy a kormanynak ennél tobbet kell tennie.

Még mindig nagyon sok fogyatékos ember él intézményekben.

Tobben kozulunk is intézményekben élnek.
Egyikink egész életében onalldan élt,

és csak nemreég kerult egy intézménybe,

mert otthon nem kapta meg a megfelelé tamogatast.

Neki az intézmeény olyan, mintha bortonben lenne.

Az intézmeényekben szigoru szabalyok vannak.
Nem tudunk onalléan élni és donteseket hozni.
Nem az egyéni szukségleteinknek megfeleld

tamogatast kapunk.

A legtobb intézmény kisebb varosok
vagy falvak szélén talalhato.
A fogyatékossaggal él6 emberek

a helyi kozossegtdl elzarva élnek.

A kis telepuléseken nem j6 a tomegkozlekedés.

Nehéz beutazni a kozeli varosokba.

Ez megneheziti azt is, hogy munkat talaljunk.

nincs szabadsag

nincs befogadas




Az uj tamogatott lakhatasi szolgaltatasok
szinte ugyanugy muikodnek,

mint az intézmények.

Az Uj hazak kis telepuléseken épulnek,
ahol szintén rossz a tomegkozlekedés.

A tamogatott lakhatasban is szigoru szabalyok vannak.

A lakok tovabbra sem tudnak onalldan élni és dontéseket hozni.

Meg kell elézni, hogy a fogyatékossaggal €l6 emberek
intézmeénybe keruljenek.

Olyan tamogato szolgaltatasokra van szukseég,

ami a lakéhelyukon tamogatja a fogyatékos embereket
és csaladjaikat.

Ezeknek a szolgaltatasoknak

mindenki szamara elérhetének kell lenniuk.

Tobb tamogatott lakhatasi szolgaltatasra van szukseég.
El kell érni, hogy a tamogatott lakhatas

valéban lehet6éve tegye az onallo életet.

Az Uj szolgaltatasokat

a telepulések kozpontjahoz kozel kell Iétrehozni,

e ahol j6 a tomegkozlekedés.

e ahol a fogyatékossaggal él6 embereknek

valddi kapcsolatai lehetnek a helyi kozosséggel.
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e ahol hozzaférnek szolgaltatasokhoz.

Mi is szeretnék tamogatott lakhatasban élni
intézmény helyett.
Ugy gondoljuk, hogy a tamogatott lakhatasban
e szabadabbak lehetunk
e akkor megyunk ki, amikor akarunk
e nyugodtabban élhetunk,

mert nem vagyunk olyan sokan.

Fel kell késziteni a helyi kozosségeket is,
hogy megismerjék,

és befogadjak a fogyatékossaggal €16 embereket.

Az allami forrasokat
az onallo élet tamogatasara kell kolteni,

nem pedig intézményekre.

Be kell vezetni az egyéni koltségvetést,

hogy eldonthessuk,

milyen szolgaltatasokat akarunk igénybe venni.
igy a szolgaltatéknak muszaj

j6 minéseégu szolgaltatast nyujtaniuk,

lakhatasi
tamogatas

kulonben az emberek nem hasznaljak a szolgaltatasaikat.
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Egyenloséqg és diszkriminacidomentesséq (5. cikk)

A Bizottsag a jelentésben leirta,
hogy Magyarorszagon

sok fogyatékossaggal €16 embert ér
hatranyos megkulonboztetés.

Mi is ezt tapasztaljuk.

Fogyatékossaggal él6 emberként
nagyon nehéz munkat talalni.

Sok munkaltaté nem akar
fogyatékossaggal él6 embert alkalmazni.
Azt gondoljak,

nem vagyunk képesek elvégezni a munkat.

Anélkul, hogy ismernének minket és a képességeinket.

Ha talalunk is munkat,

nagyon keveset keresunk,

vagy sokat kell utazni a munkahelyig.
Van olyan munkahely is,

ahol csak az allami tamogatasok miatt
alkalmaznak minket.

Kozben pedig nincs igazi feladatunk,

orakig csak ulunk.

Sokunknak volt olyan élménye,

amikor gyerekként kezeltek minket.

Példaul a munkahelyeken vagy a hivatalokban.
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Néhanyan kozulink a nyilt munkaerépiacon dolgoznak.
A nyilt munkaerdpiacrdl jobb tapasztalataink vannak.

Oda viszont nagyon nehéz bekertilni.

Szukségunk van

e tobb munkahelyre

e jobb tamogatasra a munkahelyeken

e magasabb fizetésre.

A munkaltatékat és munkatarsakat fel kell késziteni, hogy
¢ jol banjanak velunk

e ¢és |0l tudjanak minket tamogatni.

Ertelmes munkat akarunk végezni, amit én akarok

a nyilt munkaerdpiacon.

J6 min6ségl oktatasra van szukségunk,

hogy munkat talaljunk,

A tananyagnak konnyen érthetéen kell lennie

az iskolakban és a szakképzéseken.
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Az allamnak azon kell dolgoznia,
hogy a nem fogyatékos emberek

tobbet tudjanak a fogyatékossaggal €16 emberekrél.

Képezni kell példaul
e a munkaltatokat
e allami dolgozokat
e egészsegugyi dolgozokat

e segitd szakembereket.
Ahelyett, hogy gyerekként kezelnek minket,

ismerjenek meg minket

és tamogassanak, hogy fejlédhessunk.
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Eqyéb javaslatok

Mi tudjuk, mi a j6 nekunk.
A fogyatékossaggal élé embereket
be kell vonni az 6ket érinté dontésekbe.

Példaul a fogyatékos emberek szervezetein keresztul.

A kormanynak valéban be kell vonnia a dontésekbe

a fogyatékossaggal él6 embereket.

Példaul az Orszagos Fogyatékossagiigyi Tanacson
keresztul.

A Tanacsot slribben kell 6sszehivni.

Biztositani kell,

hogy a dontéshozdk valéban figyelembe veszik,

amit mondunk.

El kell terjeszteni a konnyen értheté6 kommunikaciot.

Erthetd informaciora van sziikségiink, hogy
e megértsuk a minket korulvevé vilagot
o dontéseket tudjunk hozni

e ¢s onalléan tudjunk élni.

15

dontéshozatal

felszolalas




Az Ertelmi Fogyatékossaggal Elk és Segitoik
Orszagos Erdekvédelmi Szévetsége (EFOESZ)

Az EFOESZ az Ertelmi Fogyatékossaggal EI6k
és Segit6ik Orszagos Erdekvédelmi Szdvetsége.
Az EFOESZ kiizd az értelmi fogyatékos emberek

és csaladjaik jogaiért.

Az EFOESZ orszagos szervezet.
25 tagszervezete és 22 ezer tagja van,

egész Magyarorszagon.

Onérvényesitok az EFOESZ-on beliil

Az EFOESZ egész Magyarorszagon tamogat

onérvényesitd csoportokat.

Az Onérvényesité csoportokban csoportmunka
megtanuljuk a jogainkat,
€s megosztjuk a tapasztalatainkat.

Tamogatjuk egymast,

és egyutt szolalunk fel a jogainkért.

Az EFOESZ tarselnoke is dnérvényesitd.

A tarselnok tagja az orszagos elnokségnek.
A tarselnok feladata,

hogy képviselje az onérvényesitdk érdekeit
az EFOESZ elndkségében.
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https://efoesz.hu/

Szémagyarazat

Diszkriminacio

A diszkriminacio hatranyos megkulonboztetést jelent.
Azt jelenti, hogy valakivel rosszul bannak azért,

mert kulonbozik masoktol.

Példaul

e a blbrszine

e aneme

e vagy a fogyatékossaga miatt.

Egyesilt Nemzetek Szervezete (ENSZ)

Az Egyesult Nemzetek Szervezete olyan szervezet,
amelynek sok orszag a tagja.

Az orszagok egyutt dolgoznak,

hogy a vilagot biztonsagosabba és jobba tegyék.
Roéviden ENSZ-nek hivjuk.
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Fogyatékossaggal él6 Személyek

Jogairol sz6l6 Egyezmény

Az ENSZ Fogyatékossaggal él6 Személyek jogok
Jogairdl szolo Egyezménye leirja,
hogy milyen jogaik vannak

a fogyatékossaggal él6 embereknek.

Leirja az orszagoknak,

hogyan tdmogassak a fogyatékossaggal €l6 embereket.

Roviden ENSZ egyezménynek hivjuk.

Fogyatékossaggal él6 Személyek Jogainak Bizottsaga

A Fogyatékossaggal El6 Személyek Jogainak Bizottsaga

az ENSZ egyezmény megvalosulasat felugyeli. jelentés

Jelentéseket készit arrdl, jelentés

hogy az orszagok betartjak-e az ENSZ egyezményt.
Javaslatokat ad az orszagoknak,

9

S

hogyan tdmogassak a fogyatékossaggal €l6 embereket.

Roviden ENSZ Bizottsagnak hivjuk.
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Gondnoksag

A birésag helyezhet valakit gondnoksag ala.
Ha valakit gondnoksag ala helyeznek,

nem donthet onalldan az életérdl.

A gondnok dont helyette. nem dénthetsz

Ezt nevezzlk helyettes dontéshozatalnak.

Sok gondnoksag alatt all6 ember

« nem dontheti el, mire kolti a pénzét.

« nem dontheti el, hol és kivel szeretne lakni.
« nem dontheti el, hogy mit szeretne dolgozni.
« nem kothet hazassagot.

« nem irhat ala szerz6déseket, példaul munkaszerzédeést.

« nem szavazhat a valasztasokon.

Egyéni koltségvetés

Az egyéni koltségvetés azt jelenti, az én pénzem
hogy az allam a fogyatékossaggal él6 embernek
adja a pénzt.

A fogyatékossaggal él6 ember pedig eldontheti,

hogy melyik tamogato szolgaltatast

szeretné megvasarolni.
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Kivaltas

A kivaltas azt jelenti,

hogy a nagy létszamu intézményeket bezarjak.

A fogyatékossaggal él6 emberek

az intézményekbdl kisebb hazakba vagy lakasokba koltoznek.

Tamogatast kapnak, hogy onalléan tudjanak élni.

Konnyen értheté kommunikacié

A konnyen értheté kommunikacio egy modszer,
amivel érthetéve tudunk tenni informaciaot.
A konnyen érthetd informaciot

olyan emberek is megertik,

akik a bonyolult informaciot nehezen értik meg.

Ezt a szOveget is konnyen érthetben irtuk.

Orszagos Fogyatékossagugyi Tanacs

Az Orszagos Fogyatékossagugyi Tanacs véleményezi torvény
a fogyatékossaggal kapcsolatos
torvényeket és allami dontéseket.

Javaslatokat tesz a fogyatékossaggal kapcsolatos

uj torvényekre és allami intézkedésekre.
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Az Orszagos Fogyatékossaglgyi Tanacs tagjai
e a kormanyzat képviseldi, vagyis politikusok
e ¢és civilek, vagyis a fogyatékos emberek

szervezeteinek képvisel6i.

Onérvényesités

Az Onérvényesités azt is jelenti,

hogy értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek
tudjak, mire van szukséguk,

és el is tudjak mondani masoknak.
Kifejezik, amit éreznek és gondolnak.

Akkor is, ha nem tudnak szavakkal beszélni.

felszolalas

Az onérvényesitok értelmi fogyatékossaggal él6 emberek,

akik felszolalnak magukeért

és mas értelmi fogyatékossaggal €16 emberekert.

Tamogatott dontéshozatal

A tamogatott dontéshozatal azt jelenti,
hogy a fogyatékossaggal él6 ember
nem kerul gondnoksag ala.

A fogyatékossaggal él6 ember donthet az életérdl.

A dontésekhez tamogatast kap a tamogatd szemelytdl.

21

dontés
:Q &




Tamogatott lakhatas

tamogatott

lakhatas

A tamogatott lakhatas azt jelenti,
hogy a fogyatékossaggal él6 emberek

onalléan élnek egy hazban vagy lakasban.

Az 6nallo élethez tamogatast kapnak.

Valasztéjog

szavazas
A valasztojog azt jelenti, hogy

e szavazhatsz a valasztasokon

e ¢&s jeloltétként indulhatsz a valasztasokon.

Magyarorszagon minden 18 évesnél id6sebb embernek
van valasztojoga.

Kivéve azokat az embereket,

akiktdl birésag elvette a valasztojogot.

A legtobb gondnoksag alatt all6 embertél

elveszi a birdsag a valasztojogot.

22



“6)

A képek az easy ont he i képtarbdl szarmaznak. easy
All Images/Resources copyright © LYPFT on the
4

Készitették az Ertelmi Fogyatékossaggal Elék és Segitéik Orszagos Erdekvédelmi
Szdvetsége (EFOESZ) 6nérvényesité tagjai:
Aranyos David, Balogh Antal, Barna Renata, Bercse Laszl6, Beringer Katalin, Bob Zsolt,
Bujdoso Zsolt, Cziraki Zsolt, Farkas Miklos, Gajdan Erzsébet, Harmath Lilla, Hornyak Erika,
Lakatos Mihaly, Kiss Tamas, Kolompar LaszI6, Lesku Csilla, Molnar Eva, Németh Ferenc,

Pataricza Sandor, Sallai llona, Tobias Pal, Vida Veronika

Tovabbi informacid: www.efoesz.hu

23


https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/easy-on-the-i/image-bank/
http://www.efoesz.hu/

